~ Klemne Schritte
u ehr Wohlbefinden

Meditation und sanfte Bewegung
in Deinem Tempo, fiir mehr Ruhe und Stabilitit.

Komm'‘ neugierig vorbei und gonn’
Dir einen Moment nur fiir Dich.

Ich freue mich auf fucﬁ ‘Fure Somayeﬁ

Freitag, 31. Juli 14:30 Uhr

GpZ Uberlingen, Obere BahnhofstraBBe 18, Felsenkeller
Kosten: Keine

Alle sind herzlich eingeladen!

Infos unter

Gemeindepsychiatrisches G PZ Tel. 07551 30118 335

Uberlingen gGmbH

www.knallaktiv.de



