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iPEBo e.V.  Geschäftsstelle  
 Obere Bahnhofstraße 22 
 D-88662 Überlingen 
 Kontakt Rainer Schaff, Uwe M. Hammerle 
 E-Mail info@ipebo.de 
 Telefon +49 (0)7551 - 30 118 - 149

Kontakt

Es gibt mittlerweile mehrere Selbsthilfegruppen von iPEBo  
am Bodensee; derzeit in Überlingen,  
  Friedrichshafen,  
  Meersburg und 
  Konstanz.

Melden Sie sich, wenn Sie Interesse haben, an einer der  
genannten Selbsthilfegruppen teilzunehmen – oder wenn  
Sie eine Selbsthilfegruppe gründen wollen!

Scheuen Sie sich nicht, melden Sie sich bei uns!

 
 Kontakt Uwe M. Hammerle 
 E-Mail uwe.hammerle@ipebo.de 
 Telefon +49 (0)1520 - 168 44 72

SelbsthilfegruppenNach Voranmeldung

Nach Vereinbarung

Inititative  
Psychiatrie-Erfahrener  

Bodensee e.V.

Mitglied im:

Alles  außer  gewöhnlich!

Förderung durch:
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Wer sind wir? Unsere Tätigkeitsbereiche Unsere Projekte

Wir sind ein unabhängiger Verein von Menschen aus  
der Bodenseeregion, die an psychischer Gesundheit  
interessiert sind.

Der Abbau von Vorurteilen und der Aufbau normaler 
Lebensbedingungen für Menschen, die psychisches Leid  
erfahren haben, liegen uns am Herzen.

Durch Gespräche, gemeinsame Aktivitäten, aber auch 
durch die Beteiligung an politischen Gremien sowie  
die Schaffung von Bildungsangeboten stärken wir uns 
und das Bild von uns in der Öffentlichkeit.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben,  
dann freuen wir uns, von Ihnen zu hören!

Selbsthilfe 
• Gegenseitige Unterstützung 
• Entwicklung einer Betroffenen-Community 
 im Bodenseeraum

Interessensvertretung 
• Beteiligung am Gemeindepsychiatrischen 
 Verbund Bodenseekreis  
• Gründung des Ländernetzwerks Bodenseeregion  
 „Seelisch gesund am See“ 
• Mitarbeit in Landes- und Bundesorganisationen 
 für psychische Gesundheit

Kultur & Freizeit 
• Freizeitaktivitäten 
• Festlichkeiten 
• Veranstaltungen

Bildung & Arbeit 
• Weiterbildungen 
• Qualifizierungen 
• Schulprojekte 
• Referate  
• Publikationen

EX-IN Bodensee 
• Weiterbildung für Psychiatrie-Erfahrene 
• Qualifizierung zum zertifizierten EX-IN 
 Genesungsbegleiter/in – Experten/innen  
 aus Erfahrung in der Gesundheits- 
 versorgung

Empowerment College 
• Veranstaltungsplattform für die  
 Bodenseeregion zum Thema  
 psychische Gesundheit

Schulprojekt 
• Ein Tandem aus Profi und Betroffenem 
 vermittelt Schülern gemeinsam: „Wer ist 
 anders – und warum eigentlich nicht?“

Wir   erweitern   Horizonte!Unsere        Plattform in der Betroffenen-Community 
facebook.com/InitiativePsychiatrieErfahrenerBodensee/


